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卷首寄语

教育是增加人力资本存量的重要手段。人力资本是体现在人身上的技能和生产

知识的存量，它通过教育而形成。知识的价值必须固化到人的身上并转化为人力资

本方能实现其价值，教育是这一转化工作的主要完成者，也就是说将知识存量向人

力资本的价值转变是知识转化成经济价值的前提条件。通常复杂劳动是简单劳动的

倍加，高学历的劳动者从事的是复杂劳动，对国民经济的贡献较大。办教育要进行

一定的投入，但发展教育可以节约生产成本，它的经济收益远远高于修路、建房、

筑桥。教育投资的直接目的就是增加劳动者的人力资本存量，而人力资本投资的收

益和报酬在于提高了一个人的技能和获利能力，提高了经济决策的效率。教育的社

会经济价值在于它形成资本，并最终成为推动国民经济增长的强大动力。

——摘自《教育发展的经济价值》
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国培计划（2017）—南宁市教师网络研修与校本研修整合培训自7月20日开班以来，进展

顺利。9月10日起，进入第二阶段“校本研修”的学习，两个阶段（能力提升阶段和校本研修

阶段）可同步进行学习。

很多老师感觉考核作业难度较大，本期聚焦将为大家讲解第二阶段-校本研修部分的两个

考核作业如何完成。以及在学员做作业不积极这个问题上，身为助学教师应该如何引导。

考核
作业

我的教学
微课例

身边的师
德故事

引导

助力
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作为助学教师该如何引导那些不太积极的学员完成考核作业呢？

作为班级助学教师，我们首先要明白两份考核作业对学员的重要性，从而去引

导他们完成考核作业。关于为什么要做考核作业，我有以下3点要说：

1.观看完课程后，完成考核作业是对自己所学课程的学以致用和对自己教学技

能成长的一种肯定。做到没有走马观花，是实打实地看课程并有所收获。

2.考核作业在整个培训考核中所占的比重超过40%，也就是说如果学员不做作

业的话，是不会合格的（总成绩60分合格）。如果不合格不仅会被通报，而且浪费

了一次学习机会，最后也是没有证书的。之前的努力和付出全都付诸流水了。

3.优秀的作业会被我们项目组作为优秀成果资源展示到工作简报、平台首页。

后期还会作为优秀成果报送给省里和市里。这么好的机会是时候好好表现一下啦~

引导

关于

考核作业

那些事儿
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其实助学教师的作用不仅仅局限于批改作

业，更多的还有引导工作，很多学员不会

做作业、不知从何下手，南宁宾阳校本小

语2班的助学教师杨素红老师的做法是她

每次都会第一时间批改作业并挑选一些比

较优秀的作业共享到班级群里供大家一起

讨论交流、借鉴。就是一种很好的引导。

作为助学教师该如何引导那些不太积极的学员完成考核作业呢？
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其实助学教师都有自己的本职工作，大
家很多都是一线教师，很忙，我们都理
解。但是我们既然担任了这份工作就要
交出一份满意的答卷。像隆安工作坊的
黄英秀老师，她根据项目整体周期订好
了自己什么阶段该做什么，做到了心中
有数。早在项目结束前一个月，她就开
始针对一些“顽固分子”进行短信和电
话督促，特别顽固的就报给区县管理员
，通过行政力度来引起学员的重视。所
以没有完不成的任务，只有有没有用心
做。

作为助学教师我催不动那些“顽固分子”怎么办？
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校本研修专题 考核作业一 撰写一份“最美乡村教师的师德故事”

作业标题：最美乡村教师的师德故事
作业要求：每位学员推荐一位自己身边的最美乡村教师案例，可
以是自己学校的，也可以是本乡镇或本区县的，根据教师师德事
迹撰写一份“最美乡村教师的师德故事”，最美乡村教师应该是
多类型的，不必十全十美，只要在某一方面有值得大家学习的事
迹即可。
作业形式：可以是文本、PPT、微视频等。1. 文本格式，要求字
数不少于500字。可直接在作业编辑框提交，也可以以附件形式
直接提交。2. ppt格式，要求ppt不少于10页，图文并茂，可配
音乐。以附件形式在作业编辑页面直接提交。3. 微视频格式，
可以以数字故事的形式制作成5-10分钟的微视频，微视频格式通
常有FLV、WMV、AVI、MP4、MPG、MOV、F4V、3GPP、RM等，（其
中MP4是最通用的视频文件格式， 我们希望大家使用该格式。
如果制作出来的文件不是该格式的，老师们可以使用“格式工厂
”等工具软件进行转换。）完成作品后先上传至资源中心，请以
“学科+姓名+单位”命名，大小不超过50M；之后在作业提交页
面选择提交即可。
辅导教师打分最高100分。

实

案例背景须为自

己身边真实故事

，不得网络抄袭

形式

形式不限，文本、

PPT、视频等多元

化格式

美

主题围绕

最美师德

考核作业一 关键词:
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校本研修专题 考核作业一 优秀作业案例分享

作者：宁秋桥/nnxb172751

最美乡村教师的师德故事
自古以来人们就把老师比作蜡烛--蜡炬成灰泪始干，燃烧了自己，照亮了别人 。的确社会的发展和

传承，离不开知识的传播者，可以说没有老师的辛苦付出，就没有社会的进步 ，就没有时代的变迁。
中国的大教育家，陶行知先生说得真好：“千教万教，教人学真；千学万学，学做真人”。老师的职
业是普通的，却又是高尚的，正是千千万万老师默默无闻的奉献着，才有了今天我们经济的腾飞。

现在我想与大家分享一下我心中最尊敬的一位老师的故事。他的名字叫刘茂英，是我的初中数学老
师，也是我初中三年级的班主任，可以说没有他就没有我的今天。从小学到初二，我的成绩都很差，
自己也没有学习的欲望，只记得爱看小说爱画画，上课有时还偷睡觉，看小说，放假就得去干活，由
于干不好农活，平时没少挨家里人的骂，至今心里还有阴影。突然有一天我发觉只要一毕业，我就永
远属于农活，到死才能解脱，于是我很害怕，就开始努力，但是基础太差了，怎么办？多亏了刘老师
，他是个非常和蔼的人，也是我碰到的第一个好老师，其实我个性特别腼腆，刚开始我是不敢去找老
师解决问题的，后来我是跟着别的同学去的，发现刘老师原来是这么和蔼可亲，辅导学生那么耐心，
我这么笨，既然成绩也慢慢的赶上来了，我非常感激刘老师，同时刘老师作为我们的班主任，一直都
尽心尽力地为班级着想，同学们都很拥护和爱戴他，对他尊敬有加，记得中考时我们班成绩是最好的
，我呢？也暂时不用担心干活的事情了！心中非常的开心，也特别感谢刘老师。

刘老师用他的行动很好的诠释了什么是“师德”，他的精神一直都在感染着我。如今我也是一名
传道授业的解惑者，深知一个解惑者身上的重担和所具备的“师德”，我会永远记住刘老师对我的无
私付出，并把刘老师这份尊贵的财富继续发扬光大。
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能力提升专题 考核作业二 我的教学微课例

作业内容：聚焦解决教学过程中的某一个环节的教学微技能的课堂实
践。如：课堂学习活动设计技能、课堂导入、课堂提问的技能、课堂
讲解技能、学生偏误纠正技能等，通过课例展示运用该技能是如何在
课堂教学中进行实践的。详细参见附件一：教学微技能列表。
作业形式：作品以资源包的形式展现。作品由教学设计、课堂实录（
视频）、教学反思和课例分析报告（参见附件二：课例分析报告模板
）等内容组成。
※教学设计：对本课教学设计的背景、意图和教学策略进行说明：我
是怎样设计这堂课的？
※课堂实录：体现微技能运用的课堂教学视频，长度不超过10分钟，
重点展示解决问题的做法。
※教学反思：对授课过程及效果的反思与讨论：这堂课上得如何？
※课例分析报告：对教学设计、教学过程、课堂创新点的分析。

辅导教师打分最高90分，其余10分学员通过互评取得。

模板

参照附件中

两个模板完

成作业

评

作业的其余10分必

须通过互评2位学

友的作业来取得，

别忘了互评作业哦
四

作业内容包括教学设

计、课堂实录、教学

反思、课例分析报告

等四部分，缺一不可

资源

以资源包形式打

包作业，上传到

资源中心后，在

作业里选择添加

考核作业二 关键词:
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校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享

作者：黄婧婧/nnxb170965



三、教学重点与难点
能够运用现在完成时、一般过去时、一般现在时等描述自己的健
康生活方式，正确使用for, since。
四、教学辅助

PPT
五、教学方法
听、说、读、写多种训练；自助互助，小组合作。
六、教学过程
Step 1: Lead in
T: Health is very important for our life. If you are in excellent 
condition, you may have a better life. To keep healthy, we need a 
healthy living. What does ‘living’ mean?
S:….
T: Good. Look at the picture. Is it a healthy living? living?
S:…
T: What do you think is healthy
S:...
S:…
T: Very good. All of these are healthy. Today let's know more about 
healthy living of different people.
设计意图：
与学生的交流相关话题，提问学生他认为的健康生活方式是什么
，让学生初步意识到不同人对于健康生活方式有不同的看法，通
过交流，自然引入本课的话题。

卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享 接上一页

外语教学与研究出版社《新标准》英语8年级下册
Module 4  Seeing the doctor

Unit 2   We have played football for a year.
一、教材分析
第4模块的主题为健康生活，而第2单元主要侧重于通过体育锻炼达到健
康生活的目的。课文内容由4个小文段构成，分别介绍了Anna, Wang Wei, 
Thomas和 Richard 4人不同的锻炼方式。Anna通过遛狗锻炼身体，Wang Wei
通过踢球锻炼身体，Thomas骑车上班锻炼身体，Richard病后跑步锻炼。每
一段按照顺序讲述主人公从事某项运动的原因、过程和结果。
二、教学目标
1、知识目标：（1）掌握下列词汇：well, heart, active, pet, member, 
condition, sleepy, then, weak, illness, exercise, awful, perhaps, take part in, in 
excellent condition, feel awful, all over  

（2）掌握现在完成时for短语的使用。
2、语言技能目标：
说：能够围绕图片及课文，介绍健康的生活方式。
读：（1）能够读懂关于饮食和运动习惯的短文。
（2）能够连贯、流畅地朗读课文。
写：能够根据图片提示写关于健康生活的短文。
3、能力目标：能读懂关于介绍健康生活方式的小文章并提取细节信息。能
给出需要改善健康水平的人提供适当的建议。
4、情感目标：能够意识到不同人有不同的健康观念和健康生活方式。能关
心他人和自己的健康。



Step 2: New words learning
T: Look at the picture. Please describe the pictures. These words may help you.
Hints: Stay up ,sleepy, not active, bad for your heart weak illness.
Hints: Pet , family member, Daily exercise, feel well
Hints: Take part in football match, in excellent condition,
Students describe the pictures and then read the new words aloud.设计意图：
描述和话题相关的图片，教授新单词，将单词融入话题和语境。避免生
硬记忆。学生也可以在谈论中了解今天的主要话题healthy living。
Step 3: Speaking 
T: Word in pairs, Look at the pictures and discuss which one is healthy.
S:…
设计意图：
本活动可以为下面的活动作语言上的铺垫。通过图片的识别和描述，学
生可以复习各种活动的表达方式；同时，通过健康运动的讨论，了解健康
运动的相关表达。
Step 4: Reading
Pre-reading
T: Look at the pictures and describe the activities in the pictures.
S:…
S:…
S:…
T: Which are healthy?
S:…
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设计意图：
本活动可以为下面的活动作语言上的铺垫。通过图片的
识别和描述，学生可以复习各种活动的表达方式；同时，
通过健康运动的讨论，了解健康运动的相关表达。
Fast reading
T: Please read the passage and let’s find who they are. (Activity 
2)
Students match the people with the pictures. Check in groups.
设计意图：
本活动为细节识别题。学生阅读课文和图片进行匹配，训
练学生抓取关键词的能力。在活动中注意指导学生快速浏
览跳读的技巧，比如第一段关键词pet，和图片中的狗对应
，快速找出答案。



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享 接上一页



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享 接上一页



Module 4  Seeing the doctor

Unit 2   We have played football for a year.

教学反思

本课为阅读课，阅读前通过描述和话题相关的图片，教授新单词，将单词融入话题和语境。避免生硬记忆。学生可以在谈论中了解
今天的主要话题healthy living。阅读中，设计活动，提高学生阅读能力，速读，匹配图片和语段，训练迅速抓取有用信息能力；精读，填
表格，训练学生提取细节信息能力；读后进行问答和复述，训练学生的信息转换和语言表达能力；文章对于Richard 没有解决自己的问题
，因此留给学生很好的思考和使用语言的空间，因此学生可以在此语境下，给Richard提建议，是一个很好的使用英语做事情的机会，而
且通过对Richard的帮助，培养了学生关心他人健康的良好品质，通过了解他人不同的生活方式，可以反思自己的生活方式，关心自己和
他人的健康，而且通过综合使用语言，听说训练也在设计中也得以进行。

阅读课目的为培养学生阅读能力，但是我觉得对于重点知识的讲解和使用不应忽略，我们可以对文本和内容的设计，让文本更好的
为重点知识学习服务，比如本课for的用法，就是从课文中引出来，通过询问学生，进行对话，让学生自己发现规律，自己解决问题，老
师要做好的就是在已知和未知之间搭一个梯子，让学生自己“爬”过去。

在教学实践中，本人深刻体会到，阅读教学应处理好以下关系：教师的“教”和学生的“学”的关系：教师应更多地关注如何教会学生
阅读，而不是仅向学生灌输大量的语言知识。教学过程是学生在教师的帮助和指导下掌握知识和形成技能的过程。教师应让学生在活动
中发挥其主体地位，让学生自己去发现问题、分析问题和解决问题。在教学设计过程中，要尽最大可能考虑学生情感在教学中的重要性
，要设法让学生在快乐中学习。但教师不能片面地追求所谓的“快乐”，一味强调热闹课堂，气氛是活跃了，但忽视了学生对知识的掌
握和能力的培养。阅读过程与结果的关系。任务型教学要求教师在教学中不仅要关注学习的结果，还要关注学习的过程。学生完成任务
的过程就是学生发现问题、分析问题和解决问题的过程，同时也是逐步提升阅读技巧，提高阅读能力的过程。实践和反思的关系。反思
是实践的一面镜子，每次的教学反思都能折射出实践中的成功和不足之处，在教学中应该不断借鉴成功，改进不足，把培养学生学会阅
读、学会自主学习作为追求的目标。
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校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享 接上一页
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校本研修专题 考核作业二 优秀作业案例分享 接上一页



学情通报
XUEQINGTONGBAO
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国培计划（2017）——广西南宁市中小学、幼儿教师网络研修与校本研修整合培训项目已于7月20日
正式开班，截止11月6日，学习已经接近尾声。学员第一阶段的合格率为83.59%，第二阶段的合格率为
33.01%。合格情况不太乐观。

第一阶段能力提升部分可以跟第二阶段校本研修部分同步学习。

数据截止2017年11月6日上午

第一阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率
合格人

数
合格率

（能力提升专题） 南宁市 上林县 405 404 99.80% 403 99.50% 374 92.30%

南宁市 横县 653 653 100.00% 653 100.00% 595 91.10%

南宁市 武鸣区 355 355 100.00% 354 99.70% 310 87.30%

南宁市 马山县 485 479 98.80% 479 98.80% 413 85.20%

南宁市 宾阳县 447 438 98.00% 436 97.50% 329 73.60%

南宁市 隆安县 342 339 99.10% 339 99.10% 225 65.80%

第一阶段汇总 2687 2668 99.29% 2664 99.14% 2246 83.59%

第二阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率
合格人
数

合格率

（校本研修专题） 南宁市 马山县 485 402 82.90% 400 82.50% 198 40.80%

南宁市 宾阳县 447 366 81.90% 363 81.20% 169 37.80%

南宁市 横县 653 586 89.70% 578 88.50% 241 36.90%

南宁市 武鸣区 355 310 87.30% 309 87.00% 116 32.70%

南宁市 上林县 405 358 88.40% 353 87.20% 112 27.70%

南宁市 隆安县 342 286 83.60% 281 82.20% 51 14.90%

第二阶段汇总 2687 2308 85.90% 2284 85.00% 887 33.01%



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

南宁市教师网络研修与校本研修项目县共涉及上林县、隆安县、马山县、武鸣区、横县、宾阳县等
6个区县，共计60个班级。图为截止11月6日各班级第二阶段网络研修部分的学习情况。

数据截止2017年11月6日上午
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数据截止2017年11月6日上午

各班级助学教师工作统计



研修成果
YANXIUCHENGGUO
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研修成果—简报篇 南宁校本横县幼儿2班 黄侦琳
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研修成果—简报篇 南宁校本宾阳小语2班 杨素虹



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 南宁校本上林小数1班 黄士钊
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 南宁校本音乐1班 黄淑君
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研修成果—感言篇

国培在路上

南宁校本初语2班 甘凤明

通过网络上一些老师具体的课堂案例学习、专家的经典点评，使我认识到应该如

何把握初中语文课堂教学。通过网络上一些老师具体的课堂案例学习、专家的经典剖

析，使我们认识到应该怎样突破教材的重点难点;怎样才能深入浅出;怎样才能顺利打

通学生的思维通道、掌握一定的学习要领，形成良好的语文素养;怎样才能将一根根主

线贯穿于我们的日常教学过程之中。作为教师，应该努力提高自己，更好地为我们的

学生和社会服务。

言
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研修成果—感言篇言

终身学习的平台

南宁校本化学1班 温立成

不得不说这个平台，搭建的很好，对教师的成长，对教师与时

代的与时俱进，对教师的终身学习，都是一个很好的平台。网络信

息时代，改变了学习的方式。通过这些天的学习，我从中学到了很

多，不仅拓宽了我的视野，还丰富了我的实践经验，更让我的思想

得到了升华，使我对语文教学有了更新的认识，更加热衷于教育事

业。今后，我会更加努力学习，为教育事业贡献自己的一份力量。
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研修成果—感言篇

苦得其所
南宁校本上林小数1班 陆凤海

这段时间真的很忙，在学校除了上课还有几堆均衡的工作要做，根本没有时间学习培训，只能
利用晚上或者周末一些时间来学习。这样虽然很苦很累，但是能够学到很多的有关教学的知识、技
能、方法，让自己得到提升，所以说是苦得其所呀。

言

享受教育，收获快乐
南宁校本初数3班 蓝春萍

学习是辛苦劳累的，但是让我获得了快乐。我懂得了只有不断地为自己充电，才能适应现代化的
教学模式。大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，现在的一桶水已经不能满足需求，我们要
给孩子们注入源头活水，这就需要我们不断地学习，不断地总结，不断地反思，及时将自己的经验记
录下来。在整理中思考，在行动中研究，这将是我今后所追求的目标。

国培它带给了我思想上的洗礼，心灵上的震撼、理念上的革新。它使我提高了认识，理清了思路
，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的差距所在，我将以此为起点，不断梳理与反思自我，
促使自己不断成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采他山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢
慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风采。



培训感言

南宁校本隆安小数1班 黄素荣

感谢国培研修平台，使我深受启发，感悟很深，让我听到每一个专

家的精彩讲座，每一个专题的内容，都是那么的丰富多彩，听到了那么

多默默无闻的教育工作者实践探索的脚步声；感谢付出智慧和辛苦的教

育专家们，让我从中体会到了作为一名教育工作者的无限人生和美丽风

景。今后，我将带着收获、带着感悟、带着满腔的热情，把学到的知识

应用于自己的教育教学实践中去，做个快乐教师，教快乐学生。
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研修成果—感言篇
言



做一名合格的评课者

南宁校本横县小语5班 苏丽梅

今天学习了评课者的理论修养这一内容，使我对评课者的要求有

了更全面和正确的认识。作为一名评课者，首先要对评课的价值有正

确的认识；要有教育学、教育心理学理论知识作基础，要有扎实的学

科理论知识作基垫；对一节好课的衡量要科学把握；对评课的技能技

巧要历练提升。
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研修成果—感言篇
言



专家答疑
ZHUANJIADAYI



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

学员问：

专家答：

求推荐初中语文学习的app工具?

1.查字典-初中语文由查字典网出品，是一款帮助初中学生提高语文成绩，
方便初中语文老师教学的软件;涵盖初中语文试题、初中语文阅读、初中语文
知识、中考语文练习等多方面知识，提供初中一年级到三年级的的语文教学
教案、教学总结、教学计划、教学设计、教学课件等备课资源，网罗人教版、
苏教版、北师版、语文版等多版本电子课本资源、教案设计和课后练习，查
字典-初中语文致力助跑中考!2.作文宝:作文宝是百度官方强势出品的免费中
小学作文学习软件。基于百度全球数据优势，作文宝提供千万级的写作素材、
范文和全国历年中考、高考满分作文，不仅如此，作文宝也是一款能搜到作
文思路的学习软件。
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学员问：

专家答：

幼儿园微课制作要注意什么？

1.微课作为一种媒体，内容的设计要适合使用多媒体特性，对于不适合使用多媒体表达的内容，制作的结

果是适得其反。幼儿的思维方式最主要的还是具体形象性思维，面对面、手把手地教与学是幼儿园教学的

主要方式，不能为了微课而微课，比如：有的老师为了追求“微”时尚，将洗手、穿衣、吃饭等常规培养

制作成了微视频，而这些动作要领在老师当面示范时效果是最好的，做成微课反而浪费了时间，多此一举。

微课一般在5～10分钟左右，而在幼儿园平时的教学活动中，教师的讲解一般也在十分钟之内，这引

起了部分教师的误解，以为幼儿园所有的教学活动讲解部分都可以用微课的形式来呈现，于是我们看到网

络上有些幼儿教师共享的美术活动、语言活动其实是不合适采用微课形式的，因此微课的选材一定要慎重

考虑。

2.微课的制作需要信息技术的支撑，目前幼儿园教师在拍摄录像方面问题不大，但在后期制作过程中

存在技术缺陷。这就不能将一些好的思路更清晰地融入到微课中，影响了微课的效果。因此加强学习和培

训，提高幼儿园教师学科教学与信息技术的整合能力极其重要。

3.微课在幼儿园中的价值不仅在于本班孩子的需要和教师个人的发展，它可以通过资源建设来实现交

流和共享，当“微课库”里存放大量的微课以后，教师可以象课程用书一样取之即用，用之改进，不断完

善，将可避免很多的重复劳动，让更多的幼儿和教师受益，这就要求建设一个良好的微课资源库。有关教

育部门应该通过培训、比赛、展示、奖励等方式，鼓励广大幼儿教师制作各种教学内容的微课，并通过建

立微课平台、集中展播和共享交流等长效机制，向广大教师推荐优秀微课作品，扶持微课制作和积累，达

到资源共享的效果。
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学员问：

专家答：

学员问：

专家答：

如何在各种不同的课型中怎样充分发挥微课的作用？

按照课堂教学方法来分类。根据李秉德教授对中国中小学教学活动中常
用的教学方法的分类总结，同时也为便于一线教师对微课分类的理解和实践
开发的可操作性，初步将微课划分为11类，分别为讲授类、问答类、启发类、
讨论类、演示类、练习类、实验类、表演类、自主学习类、合作学习类、探
究学习类。

一堂好课的评价标准是不是一定要有一个制作精良的课件呢？

当然不是，一堂好课应该要综合看教学设计、教学互动等，而不
是仅仅是课件。就算课件做的再好，课设计的不好，脱离教学目标，
这样的课对学生来说没有任何价值。
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学员问：

专家答：

如何确定微课的选题？

1、尽量选择热门的考点，教学中的典型、重点和难点问题，这些知识
点，是传统教学中不能很好解决或解决不好的问题。它可以是教材解读、题
型精讲、考点归纳；也可以是方法传授、教学经验等技能方面的知识讲解和
展示。
2、要适合用多媒体表达。微课作为一种媒体，内容的设计要适合使用多媒体
特性，对于不适合使用多媒体表达的内容，制作的结果是徒劳的，因为也许
传统教学效果更佳。同时也会使教学过程平庸无奇，令观看者失去学习欲望。
因而微课选题要适合使用多媒体表达，适合加入丰富的图形图像、多姿的动
画、声色兼有的视频。
3、知识点的选择要细，5—10分钟内能够讲解透彻。现在是快节奏时代，好
比微博，追求快捷精炼；学生课程多，疑问多，微课时间过长，学生没有那
么多时间看，也不利于学生集中注意力。
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学员问：

专家答：

用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？

1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使用。
2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导入后

检查视频顺序是否是我们所需要的。
3.切换到“时间线面板”，我们的视频素材就已经自动的相接在一起了。
4.接下来，添加另外的音频的话，就要先把现有的视频素材的声音都屏蔽掉。

我们选择视频——点击右键——找到“静音”，点击激活即可。
5.在声音轨道上点击右键——添加音频——添加到声音轨。然后找到合适的音

乐导入进去。

更多精彩答疑，详见专家工作坊中答疑专区……



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段课程安排

本次网络研修与校本研修共分两个阶段：能力提升专题和校本研修专题。

9月10日开始第二阶段“校本研修专题”的学习，学习第二阶段的同时，第一阶段

照常开放，进度落后的学员可以同时进行第一阶段的学习，各项学习活动的累计计分

有效，直到11月30日项目整体结束后停止累计。

下阶段将要完成的任务是“第三阶段——集中实践与专家巡回指导（乡镇送教）”

任务1：以乡镇为单位开展线下集中研修实践活动，专家巡回下校指导，片区送教。

任务2：工作坊围绕展示课课例和专家下校指导讲座录像开展学习、研讨与交流

“第三阶段：集中实践与专家巡回指导（乡镇送教）
（2017年10月16日—11月10日)
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