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卷首寄语

生活就是一个七日接着另一个七日，课堂就是一个四十分钟接着另一个四

十分钟。对于学生而言，每一个四十分钟都是学习提高的时间；对于教师来说

，每一个四十分钟也是不断思考、反思、沉淀并继续成长的舞台。我们经常会

接触到在这一领域的很著名的专家和教授，他们会带来一些非常前沿的理论。

这些先进的理念和活动方式给我们的教学活动打开了一扇窗，我们可以从一个

很新的角度去思考课堂教学。但更重要的是让这些“理想”的种子在教学实践

的“土壤”中生根发芽……
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国培计划（2017）—贺州市中小学（幼儿园）教师网络研修与校本研修整合培训

自7月20日开班以来，进展顺利。9月10日起，进入第二阶段“校本研修”的学习，两

个阶段（能力提升阶段和校本研修阶段）可同步进行学习。

很多老师感觉考核作业难度较大，本期聚焦将为大家讲解第一阶段能力提升专题

的两个考核作业如何完成。

考核
作业

信息技术
工具的创
新应用

学科信息
化教学设
计方案
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

从以下两个考核作业中任选一个考核作业按照要求完成。

1．信息技术工具的创新应用。要求：通过技术篇课程的学
习，选择一个对你帮助最大的信息技术软件进行分享，可
以从软件介绍、应用方法、策略与成效等方面介绍。提交
分享PPT。

2．利用APP转变学习方式。要求：寻找本学科适用的手机A
PP软件，在自己的课堂教学中进行应用。并从问题聚焦、
工具选用、应用方法、策略与成效等方面具体展示学生学
习成果案例。提交分享PPT。
辅导教师打分最高100分。

PPT

提交形式必

须为PPT，文

本等其他形

式的均为不

符合要求的

作业

选

二选一即可

APP

本学科适用

的手机APP软

件

技

选择一个对你

帮助最大的信

息技术软件进

行分享

考核作业一 关键词:
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

作者：
hzxb17054 /许海燕

许海燕老师是贺州初中历史班级的参训教师
，考核作业一为大家分享的《PPT在初中历史
课堂中的应用》，内容丰富，既有powerpoin
t的软件介绍，也有其在历史教学中的应用，
更关键的是，还有历史课例，对其他学友来
说有很大的借鉴意义。
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

作者：
hzxb17447 /戚波强

戚波强老师提交的作业一为《如
何用爱剪辑合成多个视频》的经
验分享ppt,老师们学到了很多实用
内容，如何剪辑、合成视频，深
受学友们的喜爱。
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

作业要求：
完成方法篇课程学习后，参照“信息化教学设计”模板，
提交一篇学科信息化教学设计方案，并根据教学设计方案
完成一次信息技术支持的课堂展示活动，并以资源包的形
式提交研修成果，包括课堂实录片段、教学课件和教学反
思等。

辅导教师打分最高90分，其余10分学员通过互评取得。

模板

参照“信息

化教学设计

”模板完成

作业

评

作业的其余10分必须

通过互评2位学友的作

业来取得，别忘了互

评作业哦

四

作业内容包括课堂实录

片段、教学课件和教学

反思、教学设计等四部

分，缺一不可。

资源

以资源包形式

打包作业，上

传到资源中心

后，在作业里

选择添加

考核作业二 关键词:
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

作者：
hzxb17385 /彭玉兰

彭玉兰老师作业做得非常符合要
求，有课件，有反思，有视频，
有教学设计，还有教案，整个完
整的信息化教学设计方案连贯清
晰，内容新颖，值得大家借鉴学
习。
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

接上一页
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

接上一页
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

接上一页

教学
课件
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国培计划（2017）——广西贺州市中小学、幼儿教师网络研修与校本研修整合培训项目已于7月
20日正式开班，截止10月9日，第一阶段能力提升专题合格率为 82.5 % ，第二阶段校本研修专题合格
率为 24.27 %。培训将于11月30日结束，目前两个阶段合格率都比较低，尤其是第二阶段合格率尤为
不足。各区县管理员需要每周查看项目组发的学情通报及不合格学员名单，密切关注、及时督促。

数据截止2017年10月9日上午

24.27 %

第一阶段
合格率

82.50 %

第二阶段
合格率

第一阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率 合格人数 合格率

（能力提升专题） 贺州市 平桂区 612 604 98.70% 602 98.40% 532 86.90%

贺州市 昭平县 348 347 99.70% 347 99.70% 260 74.70%

第一阶段汇总 960 951 99.06% 949 98.85% 792 82.50%

第二阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率 合格人数 合格率

（校本研修专题） 贺州市 平桂区 612 505 82.50% 504 82.40% 152 24.80%

贺州市 昭平县 348 263 75.60% 257 73.90% 81 23.30%

第二阶段汇总 960 768 80.00% 761 79.27% 233 24.27%
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贺州市教师网络研修与校
本研修项目县共涉及平桂区
和昭平县2个区县，共计19个
班级。图为截止10月9日各班
级研修情况。

数据截止2017年10月9日上午

班级 班级人数 学习时间

作业 活动统计

作业已
提交数

被推荐
作业数

感言
总数

发帖数
上传资
源数

贺州初中道德与法制1班第二阶段 48 1208.4 19 0 344 294 170

贺州小学道德与法制1班第二阶段 50 2536.9 23 3 209 249 202

贺州校本初数1班第二阶段 49 1099.9 23 4 190 243 89

贺州校本初数2班第二阶段 50 1651.7 28 4 194 260 244

贺州校本初英1班第二阶段 50 1467.7 32 2 150 230 165

贺州校本初英2班第二阶段 53 1639.8 19 3 204 312 304

贺州校本初语1班第二阶段 49 1726.9 36 0 197 330 156

贺州校本初语2班第二阶段 57 2110.9 32 2 295 273 269

贺州校本历史1班第二阶段 46 1376.3 22 3 243 294 253

贺州校本物理1班第二阶段 48 1010.9 21 3 214 237 225

贺州校本小数1班第二阶段 50 1497.7 19 0 196 181 137

贺州校本小数2班第二阶段 53 1654.5 25 2 205 325 237

贺州校本小数3班第二阶段 49 1549.9 13 0 298 285 203

贺州校本小语1班第二阶段 50 1342.4 31 8 206 269 288

贺州校本小语2班第二阶段 50 1626.5 23 5 216 272 271

贺州校本小语3班第二阶段 56 1361.3 16 0 273 279 254

贺州校本幼儿1班第二阶段 50 1056.4 13 0 218 223 118

贺州校本幼儿2班第二阶段 47 821.7 18 0 174 238 88

贺州校本幼儿3班第二阶段 55 1466.6 34 8 218 416 106
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数据截止2017年10月9日上午

各班级助学教师工作统计

班级 教师姓名 地市 区县
班级
人数

学
习
人
数

班级学习
率

学习
时间

已批改
作业数

未批改
作业数

简
报
数

公告
数

发
帖
数

工作坊
活动创
建数

贺州校本历史1班第二阶段 戴斌 贺州市 平桂区 46 42 91.30% 18 20 1 1 1 12 1
贺州校本初语2班第二阶段 黄燕 贺州市 平桂区 57 52 91.23% 29 32 0 3 6 18 10
贺州校本初英2班第二阶段 彭婧 贺州市 平桂区 53 48 90.57% 67 18 0 3 7 22 4
贺州校本初数2班第二阶段 马德林 贺州市 平桂区 50 44 88.00% 72 28 0 0 0 11 0
贺州校本小数3班第二阶段 黎婷婷 贺州市 平桂区 49 43 87.76% 20 10 1 0 0 23 0
贺州校本小语2班第二阶段 龙燕林 贺州市 平桂区 50 43 86.00% 3 17 4 0 0 17 0
贺州校本初语1班第二阶段 李华英 贺州市 昭平县 49 42 85.71% 7 36 0 0 0 0 0
贺州校本小数2班第二阶段 粟湘 贺州市 平桂区 53 44 83.02% 19 17 7 0 2 8 0
贺州校本小语3班第二阶段 潘茵 贺州市 平桂区 56 46 82.14% 1 7 9 0 0 3 0

贺州初中道德与法制1班第二阶
段

黄小英 贺州市 平桂区 48 38 79.17% 1 18 1 0 0 3 0

贺州校本小语1班第二阶段 黄超凤 贺州市 昭平县 50 39 78.00% 12 26 1 0 4 2 0
贺州校本物理1班第二阶段 赵向思 贺州市 平桂区 48 37 77.08% 1 14 7 1 1 22 0
贺州校本初英1班第二阶段 何海燕 贺州市 昭平县 50 36 72.00% 9 32 1 0 0 0 0
贺州校本小数1班第二阶段 罗东兰 贺州市 昭平县 50 36 72.00% 12 0 19 0 0 0 0
贺州校本幼儿1班第二阶段 黄燕华 贺州市 昭平县 50 36 72.00% 5 10 3 3 3 0 0
贺州校本初数1班第二阶段 黄启日 贺州市 昭平县 49 35 71.43% 170 23 0 0 2 11 8

贺州小学道德与法制1班第二阶
段

刘世梅 贺州市 昭平县 50 31 62.00% 21 23 0 0 3 14 0

贺州校本幼儿3班第二阶段 刘招娣 贺州市 平桂区 55 34 61.82% 14 34 0 1 1 23 5
贺州校本幼儿2班第二阶段 周美群 贺州市 平桂区 47 26 55.32% 372 7 11 0 2 0 0



研修成果
YANXIUCHENGGUO
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研修成果—简报篇 贺州校本历史1班 戴斌
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 贺州小学道德与法制1班 刘世梅
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研修成果—简报篇 接上一页



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

研修成果—简报篇 贺州校本物理1班 赵向思
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研修成果—简报篇 贺州校本小数2班 粟湘
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—感言篇

幼儿园一日常规心得

贺州校本幼儿3班 卢春连

幼儿园的工作是复杂而繁琐的事情，老师每天都在忙忙碌碌中度过。在今后的工作中，我将会

按照幼儿园一日活动常规细则的内容组织好活动。不断总结经验，争取把孩子的常规训练好。以

上就是我在学习幼儿园一日活动常规实施细则的几点发现，还不是很成熟、全面，我想在今后的工

作中不断地结合细则，相信自己一定还会有更多的发现。

言
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研修成果—感言篇言

做一个快乐的老师
贺州校本幼儿3班 杨燕飞

学习是辛苦劳累的，但是让我收获了快乐。教师是一个特殊的行业，也是一
个容易产生职业倦怠的行业。当老师时间长了，每天日复一日，面对同样的
学生，重复着相同的事情，觉得生活停滞不前，单调乏味；对于后进生的屡
教不改、迟钝木讷，让我们心力憔悴，痛苦不堪；当教育教学达不到预期的
效果，当自己的好心得不到好报时，又使我们感觉不到自己劳动价值的体现
，期望越高失望越大……当工作前几年的新鲜感过后，剩下的似乎只是无味、
烦燥、麻木、疲惫。我也曾迷惘过：难道，当老师真的就要这样痛苦吗？教
师工作的价值到底是什么？
可是，冷静地思考一下，我们当教师的快乐真的远去了吗？其实，我们教师
的快乐并不远离！每个教师的成长过程中，都蕴藏着许多的艰辛，却也收获
了不少的欢乐。回顾自己八年的教书生活，在不断与学生沟通，不断调整自
我的预期目标与教育教学方法之后，我不是与同学们愈来愈近吗？许多时候
，我似乎听到他们内心跳动的声音，那么热烈，那么纯粹。他们需要我的引
领，需要与我成为朋友，更需要与我分享所有的知识和智慧。我在分享学生
成功喜悦的同时，他们也给我信心，给我力量，给我希望。
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研修成果—感言篇

学习感言

贺州校本小语1班 胡丽萍

通过精彩的讲座、生动鲜活的案例、灵动的课堂反复仍在眼前继续着。这次的

培训的形式非常丰富，除了学习理论、聆听讲座、观摩课堂之外还有很多的互动过

程，这就要求我们不能只做一个旁观者，而是以参与者的身份参与到这个互动的过

程中，在不断的“思，感，讲”的过程中，一次次感悟，一点点收获。这一次培训

的内容从学生学习心理研究到学科教学，从理论学习到教学实践无一不是我们作为

一名教师迫切要学习和掌握的。要给学生一杯水，教师心中要有长流水，要让学生

学的更好，更扎实，首先教师要有丰厚的学科素养，本次培训聘请了在这方面有特

长的老师给予我们面对面的指导，并结合自己的教学实际与指导教师们交流自己的

困惑和学习他们好的经验。

言



培训学习体会

贺州校本初语2班 邹华

通过聆听专家老师对“中小学教师信息技术能力培养”和“信息技术环境

下的教学设计”专题与案例分析的学习，使我充认识到作为一名老师，首先要
具备基本的信息素养，掌握信息操作的基本能力和获取信息的能力，除此之外
还应具备信息收集处理以及表达的能力和综合运用能力。深刻的认识到教育信
息的重要性，明白什么是教育信息化发的发展情况，真正理解了信息化教学环
境在教育教学中的作用，掌握了几种常用的教学模式和软件的基本应用。

总之，通过这次培训学习，我受益匪浅，其感触非一一能言尽。这将在我

今后的工作中有着非常重要的作用，我一定扎实工作，努力学习，把用所学到
的教育技术知识更好地应用到现代化的教育教学中，做一名对学生负责，对学
校负责，对社会负责的优秀教师。我会一如既往的学习各种关于信息技术的专
业知识、持之以恒，不懈的努力优化自我的专业技能，更好的适应现代化社会
的发展需求，培养新时代所需要的具有高信息技能的新兴人才。
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研修成果—感言篇
言



国培心得体会

贺州校本小语1班 林俊成

由于思想认识上的偏差以及学校条件的限制，很长时间以来在我们农村小学课堂

教学中基本上没有信息技术的应用。当然由于教师队伍的老龄化，也在一定程度上成

为信息技术在学校教学中广泛应用的阻力，自从参加了培训学习，对照各个模块的培

训知识，让我系统化的全新认识了信息技术在当代教育中的重要作用，以及对学生综

合素质全面发展的重要意义。所以转变观念，提高自身素养，是促进农村基础教育教

学改革的关键。
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研修成果—感言篇
言



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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学员：

专家：

我在课堂上用电子白板时，发现隔几分钟不动电子白板后，电子白板
像死机了，怎么办？

电子白板软件上的水印是电子白板厂商为版权保护而设的。只有接入电子白
板并驱动电子白板，再打开电子白板的软件其水印就会自动消失。有些老师
在课前自己的笔记本电脑上先打开了电子白板软件，再到课室运行电子白板
硬件，这时水印不会消失，只要在白板硬件驱动后，先退出原先打开的软件，
再重新打开即可。
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学员：

专家：

用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？也就是有
音乐就无视频，有视频就无音乐。

1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使
用2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导
入后检查视频顺序是否是我们所需要的。3.切换到“时间线面板”，我们的
视频素材就已经自动的相接在一起了。4.接下来，添加另外的音频的话，就
要先把现有的视频素材的声音都屏蔽掉。我们选择视频—点击右键—找到
“静音”，点击激活即可。5.在声音轨道上点击右键—添加音频—添加到声
音轨。然后找到合适的音乐导入进去。
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学员：

专家：

音乐教学中如何更有效的利用信息技术知识？

可以利用音乐软件模拟真实乐器音色，结合PowerPoint(幻灯片)制作讲解乐
器结构；利用会声会影编辑视频片段，让学生真切感受音乐会的实况演奏、
演唱;利用PremierePro剪辑一些学生的录像片段，也让学生的“真容”再现，
极大地丰富了教学资源，扩大了音乐教学的容量。

学员：

专家：

如何更好的使现代技术尤其是信息技术的能动作用最大限度地发挥在
课堂上？

恰当运用现代教学媒体，有利于激发学习兴趣，有利于启迪学生思维，有利
于培养学生的想象力，有利于提高课堂效率，有效地改变历史学科枯燥乏味
的课堂气氛，真正实现课堂高效，从而大面积提高学生的学习质量，切实提
高学生的历史素养。
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学员：

专家：

我教的是文科，电子白板有用吗？

您好，这需要结合您的具体授课内容了。一般来说，电子白板在文科类课堂教学
中的优势有：

1.电子白板可以为我们创设更好的教学情境 教师可以根据自己教学需要，
结合电子白板的声音、图像、视频、动画等功能创设情境，可以最大限度地调动
学生的积极性，激发学生学习的热情，可以带动学生的主动思考。

2.电子白板能开阔学生的视野，激发了学生的求知欲。现在的学生由于学业
负担过重，他们对外界了解相对较少，尤其是很多学校实行封闭式教学，学生长
期在校住宿，既没有电视、也没有网络，加上在校学习时间安排得较紧，可以说
几乎“与世隔绝”。而电子白板应用于课堂教学，可以为他们展示生动的图片、
播放鲜活的视频，或摘录催人奋进的事例，很容易帮助他们了解外界的状况，从
而拓宽他们的知识面，增强课堂教学的有效性。

3.电子白板为课堂教学能提供更好的辅助作用 在教学方式上，与传统教学
用的黑板和粉笔相比，电子白板的电子感应笔既能代替鼠标操作，又能代替粉笔
书写，当白板写满后只需要新建另一个白板即可，节省了大量擦黑板的时间。
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学员：

专家：

《中小学教师信息技术应用能力标准》中对中小学教师提出了哪些要求？

《中小学教师信息技术应用能力标准》根据我国中小学校信息技术实际条
件的不同、师生信息技术应用情境的差异，对教师在教育教学和专业发展
中应用信息技术提出了：1.应用信息技术优化课堂教学的能力为基本要求，
主要包括教师利用信息技术进行讲解、启发、示范、指导、评价等教学活
动应具备的能力；2.应用信息技术转变学习方式的能力为发展性要求，主
要针对教师在学生具备网络学习环境或相应设备的条件下，利用信息技术
支持学生开展自主、合作、探究等学习活动所应具有的能力。



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

学员：

专家：

值班专家你好，信息化支持的学习方式变革思考中有个翻转课堂，请
问这种变革在农村薄弱学校该如何操作，是否行得通？

教师制作和学生观看教学视频都离不开计算机硬件、软件支持，农村
薄弱学校一般设施较为落后，缺乏信息技术设备和必要的课程平台，
这都对翻转课堂的实现形成一定的阻碍，在实施操作时可能不太方便。

更多精彩答疑，详见专家工作坊中答疑专区……



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段安排--课程篇

本次网络研修与校本研修共分两个阶段：能力提升专题和校本研修专题。

9月10日开始第二阶段“校本研修专题”的学习，学习第二阶段的同时，第一阶段

照常开放，进度落后的学员可以同时进行第一阶段的学习，各项学习活动的累计计分有

效，直到11月30日项目整体结束后停止累计。

任务1：聚焦说课备课评课等专项技能的专题研修

任务2：专业技能专题课程研修

各学科课程各学科课程

任务3：聚焦备课说课评课的校本研修在岗实践

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)
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下阶段安排—辅导篇

1. 按时督促学员学习课程

2. 及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至少在线2小时）

3. 组织学员参与bbs课程讨论，对学员的“主题帖讨论”管理，及时点评、设置加精等。

【进入路径：课程管理—bbs讨论—点击课程名称进入—找到xx主题讨论】

4. 根据各学科课程内容主题发起研修活动并进行点评，组织学员互动讨论，同时将本阶段的校本研修活动

记录整理后发布到相应“研修活动中”。

【创建活动路径：工作坊管理—进入工作坊—研修活动—创建活动】

5. 批改学科专题考核作业二。

【批阅路径：教师空间——作业管理—查看作业—已交作业（页面左下角）】

6. 制作并上传班级简报：第6-7期班级简报（学科教学篇两期）

【简报提交路径：教师空间——简报管理——发布简报】

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)
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下阶段安排—学员篇

1.进入学员空间开始学习，观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源【完成路径：学员空间——课程学习】

2.参与BBS“主题研讨”【完成路径：学员空间-BBS讨论】

3. 发表研修日志【完成路径：学员空间-培训感言】

4．参与坊主创建的工作坊活动及话题讨论【参与路径：学员空间——工作坊研修——**研修活动】

5. 经验交流与分享，并将各类原创教学资源上传到工作坊中

【完成路径：学员空间——资源中心——上传资源】

6.完成学科专题课程学习后考核作业二

【作业路径：学员空间—做作业——考核作业二】

【互评路径：学员空间—做作业——考核作业二—共享作业—点击评论】

7．参与微访谈答疑及视频答疑活动.【参与路径：学员空间—研修活动—课程专家工作坊——阶段答疑】

8. 根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习任务尽快完成

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)



13321899553

李老师
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2392794958@qq.com


