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卷首寄语

生活就是一个七日接着另一个七日，课堂就是一个四十分钟接着另一个四

十分钟。对于学生而言，每一个四十分钟都是学习提高的时间；对于教师来说

，每一个四十分钟也是不断思考、反思、沉淀并继续成长的舞台。我们经常会

接触到在这一领域的很著名的专家和教授，他们会带来一些非常前沿的理论。

这些先进的理念和活动方式给我们的教学活动打开了一扇窗，我们可以从一个

很新的角度去思考课堂教学。但更重要的是让这些“理想”的种子在教学实践

的“土壤”中生根发芽……
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国培计划（2017）—南宁市教师网络研修与校本研修整合培训自7月20日开班以来，进展

顺利。9月10日起，进入第二阶段“校本研修”的学习，两个阶段（能力提升阶段和校本研修

阶段）可同步进行学习。

很多老师感觉考核作业难度较大，本期聚焦将为大家讲解第一阶段能力提升专题的两个

考核作业如何完成。

考核
作业

信息技术
工具的创
新应用

学科信息
化教学设
计方案
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

从以下两个考核作业中任选一个考核作业按照要求完成。

1．信息技术工具的创新应用。要求：通过技术篇课程的学
习，选择一个对你帮助最大的信息技术软件进行分享，可
以从软件介绍、应用方法、策略与成效等方面介绍。提交
分享PPT。

2．利用APP转变学习方式。要求：寻找本学科适用的手机A
PP软件，在自己的课堂教学中进行应用。并从问题聚焦、
工具选用、应用方法、策略与成效等方面具体展示学生学
习成果案例。提交分享PPT。
辅导教师打分最高100分。

PPT

提交形式必

须为PPT，文

本等其他形

式的均为不

符合要求的

作业

选

二选一即可

APP

本学科适用

的手机APP软

件

技

选择一个对你

帮助最大的信

息技术软件进

行分享

考核作业一 关键词:
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

作者：
nnxb170307 / 林婷 林婷老师提交的作业为《制作PPT

的相关知识》分享PPT，紧贴每位
老师的日常教学需求，深受学友
的喜爱。
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能力提升专题 考核作业一 学科信息化教学设计方案

作者：
nnxb172771 /韦彩红 韦彩红老师提交的作业一为《微

课程的制作》的分享ppt,老师们学
到了很多东西，平时上课如何制
作微课，拍摄时如何取景等等。
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

作业要求：
完成方法篇课程学习后，参照“信息化教学设计”模板，
提交一篇学科信息化教学设计方案，并根据教学设计方案
完成一次信息技术支持的课堂展示活动，并以资源包的形
式提交研修成果，包括课堂实录片段、教学课件和教学反
思等。

辅导教师打分最高90分，其余10分学员通过互评取得。

模板

参照“信息

化教学设计

”模板完成

作业

评

作业的其余10分必须

通过互评2位学友的作

业来取得，别忘了互

评作业哦

四

作业内容包括课堂实录

片段、教学课件和教学

反思、教学设计等四部

分，缺一不可。

资源

以资源包形式

打包作业，上

传到资源中心

后，在作业里

选择添加

考核作业二 关键词:
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

作者：
nnxb172771 /韦彩红

韦彩红老师作业做得非常好，有
课件，有反思，有录像，有教学
设计，还把自己一师一优的上课
录像上传来给大家一起分享，值
得大家借鉴。
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

接上一页
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能力提升专题 考核作业二 学科信息化教学设计方案

接上一页

教学
课件
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国培计划（2017）——广西南宁市中小学、幼儿教师网络研修与校本研修整合培训项目已于7月20日
正式开班，截止10月9日，第一阶段能力提升专题合格率为 73.13 % ，第二阶段校本研修专题合格率为
11.14 %。培训将于11月30日结束，目前两个阶段合格率都比较低，尤其是第二阶段合格率尤为不足。各
区县管理员需要每周查看项目组发的学情通报及不合格学员名单，密切关注、及时督促。

数据截止2017年10月9日上午

11.14 %

第一阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率
合格人

数
合格率

（能力提升专题） 南宁市 上林县 405 404 99.80% 403 99.50% 341 84.20%

南宁市 横县 653 653 100.00% 653 100.00% 545 83.50%

南宁市 隆安县 342 338 98.80% 338 98.80% 198 57.90%

南宁市 马山县 486 479 98.60% 478 98.40% 361 74.30%

南宁市 武鸣区 355 355 100.00% 354 99.70% 257 72.40%

南宁市 宾阳县 453 438 96.70% 436 96.20% 268 59.20%

第一阶段汇总 2694 2667 99.00% 2662 98.81% 1970 73.13%

第二阶段 地市 区县 总人数
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率
合格人

数
合格率

（校本研修专题） 南宁市 马山县 486 350 72.00% 343 70.60% 91 18.70%

南宁市 宾阳县 453 302 66.70% 296 65.30% 58 12.80%

南宁市 横县 653 528 80.90% 513 78.60% 80 12.30%

南宁市 武鸣区 355 251 70.70% 242 68.20% 33 9.30%

南宁市 上林县 405 303 74.80% 295 72.80% 23 5.70%

南宁市 隆安县 342 247 72.20% 241 70.50% 15 4.40%

第二阶段汇总 2694 1981 73.53% 1930 71.64% 300 11.14%
第一阶段
合格率

73.13 %

第二阶段
合格率
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南宁市教师网络研修与校本研修项目县共
涉及上林县、隆安县、马山县、武鸣区、横县
、宾阳县等6个区县，共计60个班级。图为截
止10月9日各班级研修情况。

数据截止2017年10月9日上午

班级
班级
人数

学习时间

作业 活动统计

作业已提
交数

被推荐作
业数

感言总数 发帖数
上传资
源数

南宁校本宾阳小数1班第二阶段 60 1978.7 27 10 252 315 421

南宁校本宾阳小语1班第二阶段 34 1243.4 15 0 155 179 98

南宁校本宾阳小语2班第二阶段 35 1220.3 18 3 212 290 186

南宁校本宾阳幼儿1班第二阶段 42 957.8 14 0 100 293 112

南宁校本宾阳幼儿2班第二阶段 47 864.5 10 0 69 211 71

南宁校本初数1班第二阶段 43 1065.9 14 0 109 150 148

南宁校本初数2班第二阶段 42 706.5 13 0 112 167 87

南宁校本初数3班第二阶段 56 1991.9 28 0 210 299 256

南宁校本初英1班第二阶段 44 544.6 6 0 74 100 77

南宁校本初英3班第二阶段 28 801.1 12 5 120 159 75

南宁校本初语1班第二阶段 38 913.5 7 0 169 141 67

南宁校本初语2班第二阶段 42 1515.5 11 0 108 224 287

南宁校本初语3班第二阶段 65 2126.8 26 0 188 358 269

南宁校本地理1班第二阶段 20 612.3 5 0 51 80 69

南宁校本横县小数1班第二阶段 47 2765.4 19 4 145 252 280

南宁校本横县小数2班第二阶段 55 2221.7 12 0 242 395 351

南宁校本横县小数3班第二阶段 39 1225.1 27 0 221 303 190

南宁校本横县小语1班第二阶段 50 2439.3 18 0 135 220 338

南宁校本横县小语2班第二阶段 49 1777.2 28 0 166 324 194

南宁校本横县小语3班第二阶段 49 1645.1 26 0 221 275 194

南宁校本横县小语4班第二阶段 50 1933.8 33 0 156 283 175

南宁校本横县小语5班第二阶段 44 1495.5 17 3 124 190 219

南宁校本横县幼儿1班第二阶段 44 1297.7 4 0 80 171 308

南宁校本横县幼儿2班第二阶段 38 1093.1 17 6 119 295 169

南宁校本横县幼儿3班第二阶段 38 1373.2 21 2 167 259 156

南宁校本化学1班第二阶段 54 1750 11 0 246 307 219

南宁校本历史1班第二阶段 60 1417.1 15 0 206 229 245

南宁校本隆安小数1班第二阶段 36 838 4 0 219 120 175

南宁校本隆安小数2班第二阶段 43 955.5 14 0 89 170 166

南宁校本隆安小语1班第二阶段 54 1736.5 4 0 207 248 253

南宁校本隆安小语2班第二阶段 55 1269.3 7 0 141 167 137

南宁校本隆安幼儿1班第二阶段 51 1198.9 4 0 154 243 120

南宁校本马山初英2班第二阶段 57 2143.7 20 2 171 424 238

南宁校本马山幼儿1班第二阶段 32 758.1 24 3 153 189 145

南宁校本马山幼儿2班第二阶段 41 1041.2 13 0 120 169 173

南宁校本美术1班第二阶段 27 1111.6 9 0 107 125 114

南宁校本上林小数1班第二阶段 43 579.3 3 0 54 80 144

南宁校本上林小数2班第二阶段 55 1339.1 10 0 245 254 222

南宁校本上林小数3班第二阶段 50 893.7 12 2 173 204 189

南宁校本上林小语1班第二阶段 42 572.7 2 0 60 89 177

南宁校本上林小语2班第二阶段 43 779.7 2 0 104 129 183

南宁校本上林小语3班第二阶段 57 1492.8 13 2 280 346 284

南宁校本上林小语4班第二阶段 45 1030.3 7 0 293 254 212

南宁校本上林幼儿1班第二阶段 55 1611.9 9 1 198 392 216

南宁校本生物1班第二阶段 26 530.4 6 0 67 68 76

南宁校本体育1班第二阶段 39 664.1 12 3 138 153 115

南宁校本体育2班第二阶段 41 1314 14 0 197 215 139

南宁校本武鸣小数1班第二阶段 42 958.9 7 2 147 213 223

南宁校本武鸣小数2班第二阶段 36 675.8 10 3 121 167 232

南宁校本武鸣小语1班第二阶段 46 530.8 5 0 137 131 224

南宁校本武鸣小语2班第二阶段 58 836.1 19 4 191 259 240

南宁校本武鸣幼儿1班第二阶段 58 1357.7 20 0 283 315 181

南宁校本物理1班第二阶段 33 830.8 5 0 56 113 78

南宁校本物理2班第二阶段 38 840.3 7 0 68 137 111

南宁校本小英1班第二阶段 52 1289.2 17 0 270 359 276

南宁校本小英2班第二阶段 54 3137.3 33 1 313 382 293

南宁校本信息技术1班第二阶段 32 817.1 11 0 110 117 77

南宁校本音乐1班第二阶段 43 860.8 10 2 87 187 151

南宁校本政治1班第二阶段 48 989.5 14 5 82 214 239

南宁校本政治2班第二阶段 49 1471.3 16 0 241 280 110
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数据截止2017年10月9日上午

各班级助学教师工作统计

班级
教师姓
名

地市 区县
班级
人数

学习
人数

班级学
习率

学
习
时
间

已批
改作
业数

未批
改作
业数

简报
数

公
告
数

发帖
数

工
作
坊
活
动
创
建
数

南宁校本宾阳小语2班第二阶段 杨素虹 南宁市 宾阳县 35 34 97.14% 9 17 1 1 6 33 3

南宁校本上林幼儿1班第二阶段 杨蕙菁 南宁市 上林县 55 50 90.91% 3 8 1 0 0 0 0

南宁校本横县小数3班第二阶段 周晓娟 南宁市 横县 39 35 89.74% 0 0 27 0 0 0 6

南宁校本横县幼儿3班第二阶段 梁翠妍 南宁市 横县 38 34 89.47% 6 10 10 0 1 2 0

南宁校本初语2班第二阶段 梁飞雁 南宁市 隆安县 42 37 88.10% 4 2 9 0 1 14 0

南宁校本上林小语3班第二阶段 覃敏 南宁市 上林县 57 50 87.72% 14 10 3 2 3 16 8

南宁校本横县小语4班第二阶段 谢秀娟 南宁市 横县 50 42 84.00% 0 32 1 0 0 0 0

南宁校本宾阳小语1班第二阶段 张伟玲 南宁市 宾阳县 34 28 82.35% 4 6 9 0 1 0 0

南宁校本横县幼儿1班第二阶段 罗琼 南宁市 横县 44 36 81.82% 2 0 4 0 0 14 0

南宁校本横县小语3班第二阶段 陈秋杏 南宁市 横县 49 40 81.63% 0 0 26 0 0 0 0

南宁校本隆安小语1班第二阶段 何彩兰 南宁市 隆安县 54 44 81.48% 11 0 4 0 1 8 7

南宁校本隆安小数1班第二阶段 黄琴琴 南宁市 隆安县 36 29 80.56% 0 0 4 0 0 3 0

南宁校本横县小语2班第二阶段 廖菊 南宁市 横县 49 39 79.59% 7 15 13 0 0 0 0

南宁校本小英2班第二阶段 方华春 南宁市 横县 54 42 77.78% 16 22 1 1 3 10 5

南宁校本马山初英2班第二阶段 潘春桂 南宁市 马山县 57 44 77.19% 94 17 3 0 2 76 0

南宁校本小英1班第二阶段 钟金梅 南宁市 宾阳县 52 40 76.92% 3 16 1 0 0 0 0

南宁校本生物1班第二阶段 黄丽清 南宁市 武鸣区 26 20 76.92% 31 5 1 0 1 4 0

南宁校本宾阳小数1班第二阶段 白慧霞 南宁市 宾阳县 60 46 76.67% 12 23 1 0 3 6 0

南宁校本横县小数1班第二阶段 赵桂勤 南宁市 横县 47 36 76.60% 9 13 4 0 1 9 6

南宁校本横县小数2班第二阶段 谢水莲 南宁市 横县 55 42 76.36% 0 0 12 1 1 6 0

南宁校本初英3班第二阶段 韦俊克 南宁市 武鸣区 28 21 75.00% 24 6 6 0 0 7 0

南宁校本上林小数2班第二阶段 韦汉敏 南宁市 上林县 55 41 74.55% 2 3 6 0 1 10 17

南宁校本隆安幼儿1班第二阶段 陆碧云 南宁市 隆安县 51 38 74.51% 6 0 4 1 1 0 0

南宁校本横县小语1班第二阶段 陆维莲 南宁市 横县 50 37 74.00% 0 0 18 0 0 4 0

南宁校本武鸣小数1班第二阶段 陆梦仙 南宁市 武鸣区 42 31 73.81% 45 6 1 0 0 5 2

南宁校本横县幼儿2班第二阶段 黄侦琳 南宁市 横县 38 28 73.68% 1 13 3 0 0 5 0

南宁校本初语3班第二阶段 覃彩莉 南宁市 马山县 65 47 72.31% 5 25 1 0 0 0 0

南宁校本信息技术1班第二阶段 程丽强 南宁市 宾阳县 32 23 71.88% 11 7 4 0 0 1 0

南宁校本初数3班第二阶段 黄录 南宁市 马山县 56 40 71.43% 32 27 1 3 0 13 0

南宁校本体育2班第二阶段 韦永佳 南宁市 马山县 41 29 70.73% 0 0 16 0 0 0 0

南宁校本马山幼儿2班第二阶段 蒙亮 南宁市 马山县 41 29 70.73% 4 0 13 2 1 36 3

南宁校本武鸣幼儿1班第二阶段 方静静 南宁市 武鸣区 58 41 70.69% 0 10 10 0 0 4 0

南宁校本美术1班第二阶段 文仲坚 南宁市 宾阳县 27 19 70.37% 0 0 9 0 0 0 0

南宁校本宾阳幼儿1班第二阶段 施莉红 南宁市 宾阳县 42 29 69.05% 2 9 5 0 0 0 0

南宁校本马山幼儿1班第二阶段 韦春竹 南宁市 马山县 32 22 68.75% 5 23 0 1 1 16 0

南宁校本化学1班第二阶段 黎卫红 南宁市 马山县 54 37 68.52% 19 8 3 0 3 34 0

南宁校本上林小数1班第二阶段 黄士钊 南宁市 上林县 43 29 67.44% 0 0 3 0 1 0 0

南宁校本物理1班第二阶段 张瑞辉 南宁市 宾阳县 33 22 66.67% 77 5 0 0 0 4 0

南宁校本物理2班第二阶段 潘华煌 南宁市 马山县 38 25 65.79% 7 4 3 0 0 0 0

南宁校本政治1班第二阶段 黄桂珍 南宁市 横县 48 31 64.58% 9 11 3 2 5 28 5

南宁校本政治2班第二阶段 徐泽军 南宁市 马山县 49 31 63.27% 0 14 2 0 0 0 0

南宁校本初数1班第二阶段 吴玉函 南宁市 宾阳县 43 27 62.79% 1 7 7 0 1 0 0

南宁校本隆安小数2班第二阶段 卢国锽 南宁市 隆安县 43 27 62.79% 49 10 4 0 1 0 0

南宁校本上林小语2班第二阶段 肖丽 南宁市 上林县 43 27 62.79% 65 2 0 0 5 22 7

南宁校本武鸣小语2班第二阶段 黄国勇 南宁市 武鸣区 58 35 60.34% 1 10 9 0 0 0 3

南宁校本历史1班第二阶段 李玉玲 南宁市 马山县 60 36 60.00% 0 0 15 0 0 0 0

南宁校本上林小语4班第二阶段 莫继群 南宁市 上林县 45 27 60.00% 45 5 2 4 0 7 1

南宁校本横县小语5班第二阶段 林英凝 南宁市 横县 44 26 59.09% 0 7 10 0 0 3 0

南宁校本武鸣小数2班第二阶段 韦琴花 南宁市 武鸣区 36 21 58.33% 7 7 3 0 0 7 0

南宁校本音乐1班第二阶段 黄淑君 南宁市 马山县 43 25 58.14% 1 5 5 0 1 9 0

南宁校本上林小数3班第二阶段 周桂红 南宁市 上林县 50 29 58.00% 18 12 0 0 1 10 0

南宁校本初数2班第二阶段 李桂锋 南宁市 隆安县 42 24 57.14% 1 8 5 0 0 0 0

南宁校本上林小语1班第二阶段 陆芳丽 南宁市 上林县 42 24 57.14% 32 2 0 3 6 33 2

南宁校本隆安小语2班第二阶段 赵英伟 南宁市 隆安县 55 31 56.36% 0 0 7 0 0 0 0

南宁校本地理1班第二阶段 黄鹏 南宁市 武鸣区 20 11 55.00% 8 2 3 0 0 11 3

南宁校本体育1班第二阶段 黄滢 南宁市 横县 39 21 53.85% 20 12 0 4 6 0 0

南宁校本初语1班第二阶段 李秀明 南宁市 横县 38 20 52.63% 0 0 7 0 0 1 0

南宁校本武鸣小语1班第二阶段 李晓玉 南宁市 武鸣区 46 24 52.17% 0 3 2 3 1 5 2

南宁校本初英1班第二阶段 张晔 南宁市 宾阳县 44 19 43.18% 0 5 1 0 0 0 0

南宁校本宾阳幼儿2班第二阶段 戴显敏 南宁市 宾阳县 47 19 40.43% 0 0 10 0 0 0 0



研修成果
YANXIUCHENGGUO
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研修成果—简报篇 南宁校本横县小数3班 周晓娟
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研修成果—简报篇 南宁横县幼儿2班 黄侦琳
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研修成果—简报篇 2017国培南宁校本马山初英2班 潘春桂
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研修成果—简报篇 南宁校本小英2班 方华春
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 南宁校本横县小语5班 林英凝
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—感言篇

国培感言

南宁校本横县小数3班 韦莉莉

我有幸参加了这次培训，这次培训不但全面，而且细致，有专家对教材的精彩解读和分析；有

课堂实录；还有耐人寻味无穷的经验之谈。本次培训，让我们有机会聆听众多专家、学者乃至国内

的数术界权威人士的讲座，倾听他们对数学教学的理解，感悟他们的数学思想方法等。从规划自我

--课堂设计--实施教学--自主研修等几个阶同步段的学习培训，让我们从各个层面更新理念，从如何

做个好老师，到课堂的实施同时线上线下互动研修，异彩纷呈。

言
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研修成果—感言篇言

培训感言
南宁校本美术1班 韦帅

美术教师要正确看待微课，任何事情都有两面性，微课在美术教学中存
在必然的局限性。不是每节课都要用到，我们不能过分依赖微课程教学方式

，应根据实际情况来定。
在进行微课程教学时，我认为应注意以下几点：美术课类型较多，有些

课必须选择传统的教学方法才能有效突破重点、难点。例如，一些需要学生
触摸肌理感受，还有绘画课，学生如果不进行传统意义上的调色，那么他们
对颜料的属性、水墨的控制可能就不太了解，对颜料调配的方法和技术可能
就不熟练。因此，学生就必须动手实践，反复探索过程，才能掌握美术技法
，过多地依赖网络技术可能会导致学生对传统美术媒介的不真切认识，弱化
传统美术技法，像中国画、书法等传统文化，有可能会被学生抛弃。
如果说传统的教学方法是“授人以鱼”，那么网络环境下的微课程教学

就是“授人以渔”。学生在这种环境下提高了知识的摄入效率，从而获得好
的学习效果，也能更好地解决课堂中的重点和难点。微课程直观地创设情境
，学生也表现出对学习的浓厚兴趣，使学生能轻而易举地理解和领悟，缩短

了授课时间，提高了教学效率。



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

研修成果—感言篇

学习感言

南宁校本横县小语1班 杨金枝

通过学习和听专家讲座等环节，我感到自己的确长了不少见识，教学思路灵活

了，对自己的教学也有了新的目标和方向：首先在课堂的设计上一定要力求新颖，

要能抓住学生的心，要讲求实效性，不能为了形式而活动多却没有实质内容，整堂

课热闹一场却让学生无所获；教师的语言一定要有亲和力，要充分尊重学生，让他

们有被重视的感觉，要做学生学习上的老师，生活中的朋友；在课堂上，教师只起

一个引路的作用，不可以教师唱主角，学生作配角。另外教师的个人修养和素质也

需要不断提高，要靠不断的汲取知识，学习先进经验充实自己的头脑，要有过硬的

基本功。

言



国培，让我不再孤单

南宁校本生物1班 梁雪英

我参加工作将近二十年了，一直以来我都觉得很孤单，是教学工作中的

孤单，记得几年前“普九”和“普实”时，我一个人担任一个年级3个班的化

学实验和生物实验，同时负责整理生物实验室和仪器室，当时忙得不可开交

，别的生物老师又帮不上忙，我觉得好孤单无助，但最终我凭着专业知识出

色的完成任务。使我校顺利通过了上级的检查验收。我当时多希望有人能和

我并肩作战，包括平时的教学我也希望能共同探讨，现在好了，这几年有了

国培我可以和同行们共同学习、共同探讨、共同交流了，教学中有了很多收

获。我觉得我不再孤单，真希望这个平台能长久存在。
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研修成果—感言篇
言



国培心得体会
南宁校本小英2班 秦恩燕

经过这些天的培训，我收获了很多，感悟也很深。我深深感觉到自己的教学水平和教学

方法还需要进一步改进，不能停留在原有水平上纹丝不动。在培训中，能够得以聆听众多专
家、乃至著名专家教授的讲座，倾听他们对小学英语教学的理解，能够观摩一线教师的课堂
教学，学习他们的教学技能，对我来说是一次思想上的洗礼，心灵的震撼和理念的革新。

我深深地感到自己教学的肤浅，知识的匮乏，学识的浅薄，能力的欠缺。专家们精辟的
论述，独道的见解，新颖的教法，人格的魅力，渊博和知识无不影响着我，感染着我。使我

明白我要转变思想，提高能力。这次培训主要是对教材的教学思路、教学方法、教学特点、
技巧等逐一进行了解，通过讲座、研讨等这样的形式，我学得都非常认真，而且感悟颇深，
不仅提高了我的理论水平，而且也开拓了课堂教学的新思路。

主要收获:我认为我的课存在很大的隐患，随意性太强，现在有效有益的授课过程在新课

程中的表现我并不知晓，通过这段时间的学习，从他们身上学到了课堂教学和课下指导的最
有效的方法，这也增强我继续把课讲好的信心。这次培训既充实了生活，又能在短时间内迅
速提升课堂教学能力，还能在班级论坛里和同仁们自由无限制地交流在教育教学工作中的困
惑和难题。在这些真诚交流中，我发现自己的教学功底还很差，以后会通过扩大阅读量，不
断丰富提升语言素养，决不能再裹足不前。再者，课堂教学方面，对课堂教学的把握，整体
教学手段技巧方法的运用，欠缺很多，所以要在今后的教学实践中学会学习、学会借鉴、学
会转化，以待新的进期步！
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研修成果—感言篇
言



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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学员问：

专家答：

我在课堂上用电子白板时，发现隔几分钟不动电子白板后，电子白板
像死机了，怎么办？

电子白板软件上的水印是电子白板厂商为版权保护而设的。只有接入电子白
板并驱动电子白板，再打开电子白板的软件其水印就会自动消失。有些老师
在课前自己的笔记本电脑上先打开了电子白板软件，再到课室运行电子白板
硬件，这时水印不会消失，只要在白板硬件驱动后，先退出原先打开的软件，
再重新打开即可。
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学员问：

专家答：

用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？也就是有
音乐就无视频，有视频就无音乐。

1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使
用2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导
入后检查视频顺序是否是我们所需要的。3.切换到“时间线面板”，我们的
视频素材就已经自动的相接在一起了。4.接下来，添加另外的音频的话，就
要先把现有的视频素材的声音都屏蔽掉。我们选择视频—点击右键—找到
“静音”，点击激活即可。5.在声音轨道上点击右键—添加音频—添加到声
音轨。然后找到合适的音乐导入进去。
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学员问：

专家答：

音乐教学中如何更有效的利用信息技术知识？

可以利用音乐软件模拟真实乐器音色，结合PowerPoint(幻灯片)制作讲解乐
器结构；利用会声会影编辑视频片段，让学生真切感受音乐会的实况演奏、
演唱;利用PremierePro剪辑一些学生的录像片段，也让学生的“真容”再现，
极大地丰富了教学资源，扩大了音乐教学的容量。

学员问：

专家答：

如何更好的使现代技术尤其是信息技术的能动作用最大限度地发挥在
课堂上？

恰当运用现代教学媒体，有利于激发学习兴趣，有利于启迪学生思维，有利
于培养学生的想象力，有利于提高课堂效率，有效地改变历史学科枯燥乏味
的课堂气氛，真正实现课堂高效，从而大面积提高学生的学习质量，切实提
高学生的历史素养。
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学员问：

专家答：

我教的是文科，电子白板有用吗？

您好，这需要结合您的具体授课内容了。一般来说，电子白板在文科类课堂教学
中的优势有：

1.电子白板可以为我们创设更好的教学情境 教师可以根据自己教学需要，
结合电子白板的声音、图像、视频、动画等功能创设情境，可以最大限度地调动
学生的积极性，激发学生学习的热情，可以带动学生的主动思考。

2.电子白板能开阔学生的视野，激发了学生的求知欲。现在的学生由于学业
负担过重，他们对外界了解相对较少，尤其是很多学校实行封闭式教学，学生长
期在校住宿，既没有电视、也没有网络，加上在校学习时间安排得较紧，可以说
几乎“与世隔绝”。而电子白板应用于课堂教学，可以为他们展示生动的图片、
播放鲜活的视频，或摘录催人奋进的事例，很容易帮助他们了解外界的状况，从
而拓宽他们的知识面，增强课堂教学的有效性。

3.电子白板为课堂教学能提供更好的辅助作用 在教学方式上，与传统教学
用的黑板和粉笔相比，电子白板的电子感应笔既能代替鼠标操作，又能代替粉笔
书写，当白板写满后只需要新建另一个白板即可，节省了大量擦黑板的时间。
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学员问：

专家答：

《中小学教师信息技术应用能力标准》中对中小学教师提出了哪些要求？

《中小学教师信息技术应用能力标准》根据我国中小学校信息技术实际条
件的不同、师生信息技术应用情境的差异，对教师在教育教学和专业发展
中应用信息技术提出了：1.应用信息技术优化课堂教学的能力为基本要求，
主要包括教师利用信息技术进行讲解、启发、示范、指导、评价等教学活
动应具备的能力；2.应用信息技术转变学习方式的能力为发展性要求，主
要针对教师在学生具备网络学习环境或相应设备的条件下，利用信息技术
支持学生开展自主、合作、探究等学习活动所应具有的能力。
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学员问：

专家答：

值班专家你好，信息化支持的学习方式变革思考中有个翻转课堂，请
问这种变革在农村薄弱学校该如何操作，是否行得通？

教师制作和学生观看教学视频都离不开计算机硬件、软件支持，农村
薄弱学校一般设施较为落后，缺乏信息技术设备和必要的课程平台，
这都对翻转课堂的实现形成一定的阻碍，在实施操作时可能不太方便。

更多精彩答疑，详见专家工作坊中答疑专区……



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段课程安排

本次网络研修与校本研修共分两个阶段：能力提升专题和校本研修专题。

9月10日开始第二阶段“校本研修专题”的学习，学习第二阶段的同时，第一阶段

照常开放，进度落后的学员可以同时进行第一阶段的学习，各项学习活动的累计计分有

效，直到11月30日项目整体结束后停止累计。

任务1：聚焦说课备课评课等专项技能的专题研修

任务2：专业技能专题课程研修

各学科课程各学科课程

任务3：聚焦备课说课评课的校本研修在岗实践

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)
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下阶段安排—辅导篇

1. 按时督促学员学习课程

2. 及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至少在线2小时）

3. 组织学员参与bbs课程讨论，对学员的“主题帖讨论”管理，及时点评、设置加精等。

【进入路径：课程管理—bbs讨论—点击课程名称进入—找到xx主题讨论】

4. 根据各学科课程内容主题发起研修活动并进行点评，组织学员互动讨论，同时将本阶段的校本研修活动

记录整理后发布到相应“研修活动中”。

【创建活动路径：工作坊管理—进入工作坊—研修活动—创建活动】

5. 批改学科专题考核作业二。

【批阅路径：教师空间——作业管理—查看作业—已交作业（页面左下角）】

6. 制作并上传班级简报：第6-7期班级简报（学科教学篇两期）

【简报提交路径：教师空间——简报管理——发布简报】

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

下阶段安排—学员篇

1.进入学员空间开始学习，观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源【完成路径：学员空间——课程学习】

2.参与BBS“主题研讨”【完成路径：学员空间-BBS讨论】

3. 发表研修日志【完成路径：学员空间-培训感言】

4．参与坊主创建的工作坊活动及话题讨论【参与路径：学员空间——工作坊研修——**研修活动】

5. 经验交流与分享，并将各类原创教学资源上传到工作坊中

【完成路径：学员空间——资源中心——上传资源】

6.完成学科专题课程学习后考核作业二

【作业路径：学员空间—做作业——考核作业二】

【互评路径：学员空间—做作业——考核作业二—共享作业—点击评论】

7．参与微访谈答疑及视频答疑活动.【参与路径：学员空间—研修活动—课程专家工作坊——阶段答疑】

8. 根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习任务尽快完成

“学科教学能力提升”专题研修 (10.16-11.10)
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