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卷首寄语

读史使人明智,读诗使人灵秀,数学使人周密,自然哲学使人精邃,伦理学使人庄重,逻辑修辞

学使人善辩”。知识能够塑造一个人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学

习尤为重要。

有很多老师会说学习苦、累，或者我学不会我也年纪大了不想学了，这两种说法都是错

误的。我无法否认学习之苦，学习之累，但甘守学习的苦才能享受学习的甜。在华师大继续

教育平台上，老师们快乐地成长，为理想而奋斗！遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我

们快乐；山重水复，曲径通幽，破解难题的柳暗花明给我们快乐；思想境界上的不断开阔，

心灵上的不断净化给我们快乐。记得爱因斯坦曾说：千万不要把学习当成一个任务，而应该

看成一个令人羡慕的机会。是的，只要我们不辞劳苦，敢于面对学习中的困难，你会发现，

学习中自有情趣，更有快乐。
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国培计划（2017）—南宁市教师网络研修与校本研修整合培训即7月20日开班，到现在已

经进入第一阶段中期，整个项目分为两个阶段：能力提升阶段和校本研修阶段。研修有条不紊

地进行着。

本期聚焦包含三部分：

1.普及工作坊概念，希望各位老师能够好好利用工作坊发起活动、组织本班级内教研、答疑等

活动。

2.我们将摘取部分班级优秀工作坊展示给大家，老师们可以互相借鉴学习。

3.研修明星风采展示。

本期
聚焦

风采
展示

什么是
工作坊

案例
分享
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什么是工作坊？

教师工作坊是学员、辅导教师和专家进行业务学习交流的网络空间。在各个工作坊中，学员自主结合，
形成一个个微型的“话题讨论室”，学员根据自身实际对教学中碰到的各类困惑，提出话题，工作坊内的其他成
员献言献策，进行问题分析和梳理，整个讨论过程下来，通过解决他人的实际问题，也提升了学员自身在相
关问题方面的解决能力，形成良好的互相研修、共促成长的氛围。

工作坊

X&Y等学校老师针对问题进行献策

A&B多校老师通过工
作坊交流研讨并提
出问题



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

目前我们的工作坊存在的问题都有哪些？

不少工作坊已经存在，但是成员还都没有加入，
有些只有个别成员加入。坊主也没有发表话题、
上传资源、开展活动。请这部分工作坊加快进展！

有些工作坊中老师回帖的热情较高，但是缺乏讨
论的深度，需进一步提高回帖的质量。

01

02

个别坊主甚至还没有建工作坊，这种情况会严重
耽误自己和班级成员的正常研修，需要尽快建立
工作坊，开展工作坊活动。

03
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工作坊优秀案例展示

工作坊链接：
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=8e145605-6e02-11e7-ad66-001e676c6c30

南宁校本横县小数1班工作坊

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=8e145605-6e02-11e7-ad66-001e676c6c30
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=8e145605-6e02-11e7-ad66-001e676c6c30
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互动研讨展示 接上一页



工作坊点评：
这个工作坊共有成员50名，一共有4个

活动和13个资源，内容还是比较充分的。

从活动的开展上来看，活动都是比较贴合
学员的实际，就比如列举的关于教师幸福
感的活动。作为教师，应该要热爱这份工
作，才会不感到疲惫与辛苦，能够苦中作
乐。看到学生的成长，是最幸福的事情。
这一点是很值得教师所讨论的，因为这种
幸福感是需要他们自己去寻找。这个工作
坊的活动就是比较落地，使教师有话讲。
并且资源的共享使得教师之间又得到了互
相学习的机会，所以这个工作坊做的还不
错。对于活动，可以再丰富一点，更具有
层次感。
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共享资源展示 接上一页
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研修明星风采展示

南宁校本横县小语5班 明星学员

黄新琪，2016年6月毕业于河池学院。在那阳镇簕竹村委小学任教约一年，我曾多次代表
学校参加各项教师教研活动。印象最深的是一次信息技术与学科教学深度融合大赛，我
取得了优异的成绩，对信息技术与学科教学形成了初步认识。这次的网络研修，更是促
进了我的成长。在这次学习中，我积极主动参与了整个过程，在优秀辅导老师的带领下
，每天会在工作之余聆听专家的指导，感受同行的心声并且认真完成每一项学习任务。
这次培训，使我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学到了更多提高自身素养和教学水
平的方法，让我从心灵深处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度。我也
相信在倾听、反思、实践中，我的教学之路会愈趋成熟，相信会做得更好！

南宁校本隆安小语1班 明星学员

潘玉妹，女，1992年4月出生，小学语文教师。2014年毕业于广西教育学院，现任隆安
县城厢镇敏阳中心小学语文教师。曾多次去观摩各类教学比赛，撰写的论文《如何优化
小学语文课堂》在2015年全国小学教学科研成果大赛获一等奖。2016年所带班级获县级
“优秀班集体”称号。2017年辅导学生参加隆安县低年级写话大赛，获一等奖。
教育感言：学高为师，身正为范。
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研修明星风采展示

南宁校本马山幼儿2班 明星学员

李玉术，南宁市马山县中心幼儿园教师， 2001年----2015年在小学从事教学工
作并担任教导主任工作。2016年从事学前教育工作。用心聆听每一朵花开的声
音，用欣赏的眼光看待每一个孩子。我相信，生命因阅读而幸福,教育因坚持
而精彩！

南宁校本上林小数3班 明星学员

李源，1978年10月出生，毕业于广西师范大学，专科学历，语文教育专业，一级
教师，任上林县巷贤镇三水小学校长。他性格开朗、思维活跃，拥有年轻人的朝
气蓬勃,对待工作认真负责，乐观上进，学习能力、适应能力较强，相信在今后的
学习中，他会不断完善自我，超越自我！
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研修明星风采展示

明星辅导风采

我叫罗琼，女，职务常务副园长，毕业于广西幼儿师范学校，现工作单
位横县校椅镇中心幼儿园，从事幼教工作17年。

在2017年“国培计划”南宁市统筹项目---中小学幼儿园教师网络研修与
校本研修项目远程研修中，作为南宁校本横县幼儿1班的辅导老师。在辅导
期间，我首先创建QQ班群，让所有的学员都加Q群，在群里一步一步指导学
员们怎样操作平台，使学员掌握平台。其次，多表扬学员。学员的每一次互
助或是分享时，都及时给予表扬，激起学员们学习的积极性。最后，学员提
出的每一个问题都及时给予回复、解决。在开班的第五天，全部的学员都登
入学习，在开班的第十五天，已经有15个学员及格了。
总之，在后期的辅导里，会与学员们一如既往发扬互帮互助，完成这次的辅
导任务，争取更好的成绩！



学情通报
XUEQINGTONGBAO
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国培计划（2017）——广西南宁市中小学、幼儿教师网络研修与校本研修整合培训项目已于7月20日正
式开班，截止8月28日，学员登录率为96.39%，选课率为92%。从每周学情通报来看，呈稳步上升趋势。

7.31

79.61%

8.7

88.13%

8.14

91.50%

省市 区县
学员总

数
登录人

数
未登
录数

登录率
选课人

数
选课率

有学时
人数

学习率
合格
人数

合格率

南宁市 上林县 406 406 0 100.00% 398 98.00% 388 95.60% 101 24.90%

南宁市 横县 658 647 11 98.30% 626 95.10% 610 92.70% 175 26.60%

南宁市 隆安县 346 339 7 98.00% 318 91.90% 306 88.40% 66 19.10%

南宁市 马山县 490 467 23 95.30% 440 89.80% 424 86.50% 106 21.60%

南宁市 宾阳县 456 424 32 93.00% 397 87.10% 382 83.80% 97 21.30%

南宁市 武鸣区 357 332 25 93.00% 317 88.80% 312 87.40% 44 12.30%

汇总 2713 2615 98 96.39% 2496 92.00% 2422 89.27% 589 21.71%

8.28

96.39%

数据截止2017年8月28日上午
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南宁市教师网络研修与校本研修项目县共涉及上林县、
隆安县、马山县、武鸣区、横县、宾阳县等6个区县，共计60
个班级。图为截止8月28日各班级研修情况。

数据截止2017年8月28日上午
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黄色区域辅导教师班级登录情况较差，助学工作稍有滞
后，请尽快根据教学计划安排表做好助学工作，查缺补漏！

数据截止2017年8月28日上午

各班级助学教师工作统计



研修成果
YANXIUCHENGGUO
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研修成果—简报篇 南宁校本宾阳小语2班
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研修成果—简报篇 南宁校本音乐1班
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 南宁校本横县幼儿1班
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 南宁校本上林小语3班
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—感言篇

国培感言

南宁校本上林小数1班 班光胜

多年来，由于思想认识偏差，认为自己年纪大了，信息技术是年轻人的事，跟自己没有多大

关系，因此，不思进取，懒于去学。通过培训学习，认识到自己已经成了信息技术的文盲，心里

充满了愧疚。同时，通过学习，也让我大开眼界，信息技术飞速发展，它已经成为我们生活、工

作中必不可缺的工具，能够熟练、正确的使用它，我们的工作就会收到事半功倍的效果。为此，

我将借这次机会，扎扎实实地去学习，不断提高自己的水平，掌握技能技巧，为今后的教育教学

实践打下良好的基础。

言



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

研修成果—感言篇

培训心得

南宁校本马山初英2班 黄月菊

学生在传统教学工作中一直处于“被”学习的角色。学习本该是主动的，但是传统的教学

手段，使大部分初中学生对英语学习产生抵触情绪，导致初中英语的教学一直处于停滞不前的

状况。初中学生作为教学工作的服务对象或者是服务中心，是学习中的主体对象。在初中的语

言课堂中，学生要能够利用课堂所创设的英语学习环境，来构建知识的认知过程，达到语言运

用练习的作用。信息技术的运用，信息技术技术特有的声、光、图片、色彩、动画、影像等一

体化的效果，让学生通过感官刺激，加深对知识点的记忆和理解。因此，科学技术与实际的教

学相结合，才能提高教学工作效率。

言
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研修成果—感言篇

培训感言

南宁校本上林小数2班 韦少平

通过看视频和在答疑过程中，专家们的建议和意见对我今后更好地驾驭课堂，更好

的解决课堂突发事件提供了理论基础和方法支撑。专家学者们奉献了他们的经验和研究

成果，大大提高了我们的教学水平，让我们收获了知识的同时，也让我们增长了见识。

通过观看答疑，我得到了很大启发，学会了许多解决问题的方法和窍门，让我在今后的

教学中更加游刃有余，对今后的教育教学来说感觉受益匪浅。与专家老师交流，在班级

论坛中发帖、回帖，进行论坛研讨等活动，我学到了很多新知识，并为以后的教学工作

奠定了厚实的基础。

言
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研修成果—感言篇

与学员互动，从中进步

南宁校本上林小语4班 戴诗雄

在每一次的交流研讨中，我们都会结合自己的教学实际谈体会。每一个话题都会引发小组成员

的热议，每天都有不小的收获。在交流中大家各抒己见，使我有了更宽阔的视野，掌握更高的教学技

能。因此研讨交流充实了我，让我获得了进步。我将把自己学到的、感悟到的应用于实践，只有这样

才能让自己的工作更加得心应手，使教学效果更上新台阶。

言

培训感言

南宁校本隆安小语2班 黄仙媚

现在电脑越来越多的被应用到学习、工作、生活等各方面。作为一名教师，对电脑的应用应该更加精

通。多媒体电教手段能为学生多角度，多方面，提供大量直观、形象的感性教材，对培养学生的观察

力非常有利。也对教材中重难点，抽象的知识的解决十分有利。



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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学员问：

专家答：

我在课堂上用电子白板时，发现隔几分钟不动电子白板后，电子白板像死机了，
怎么办？

电子白板软件上的水印是电子白板厂商为版权保护而设的。只有接入电子白板并驱
动电子白板，再打开电子白板的软件其水印就会自动消失。有些老师在课前自己的笔记
本电脑上先打开了电子白板软件，再到课室运行电子白板硬件，这时水印不会消失，只
要在白板硬件驱动后，先退出原先打开的软件，再重新打开即可。

学员问：

专家答：

音乐教学中如何更有效的利用信息技术知识？

可以利用音乐软件模拟真实乐器音色，结合PowerPoint(幻灯片)制作讲解乐
器结构；利用会声会影编辑视频片段，让学生真切感受音乐会的实况演奏、演
唱;利用PremierePro剪辑一些学生的录像片段，也让学生的“真容”再现，极大
地丰富了教学资源，扩大了音乐教学的容量。
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学员问：

专家答：

用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？也就是有音乐就无视
频，有视频就无音乐。

1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使用
2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导入后检
查视频顺序是否是我们所需要的。
3.切换到“时间线面板”，我们的视频素材就已经自动的相接在一起了。
4.接下来，添加另外的音频的话，就要先把现有的视频素材的声音都屏蔽掉。我
们选择视频—点击右键—找到“静音”，点击激活即可。
5.在声音轨道上点击右键—添加音频—添加到声音轨。然后找到合适的音乐导入
进去。



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

学员问：

专家答：

我教的是文科，电子白板有用吗？

您好，这需要结合您的具体授课内容了。一般来说，电子白板在文科类课堂教
学中的优势有：

1.电子白板可以为我们创设更好的教学情境 教师可以根据自己教学需要，结合电
子白板的声音、图像、视频、动画等功能创设情境，可以最大限度地调动学生的积
极性，激发学生学习的热情，可以带动学生的主动思考。

2.电子白板能开阔学生的视野，激发了学生的求知欲。现在的学生由于学业负担
过重，他们对外界了解相对较少，尤其是很多学校实行封闭式教学，学生长期在校
住宿，既没有电视、也没有网络，加上在校学习时间安排得较紧，可以说几乎“与
世隔绝”。而电子白板应用于课堂教学，可以为他们展示生动的图片、播放鲜活的
视频，或摘录催人奋进的事例，很容易帮助他们了解外界的状况，从而拓宽他们的
知识面，增强课堂教学的有效性。

3.电子白板为课堂教学能提供更好的辅助作用 在教学方式上，与传统教学用的黑
板和粉笔相比，电子白板的电子感应笔既能代替鼠标操作，又能代替粉笔书写，当
白板写满后只需要新建另一个白板即可，节省了大量擦黑板的时间。
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学员问：

专家答：

如何才能做到信息技术与学科教学深度融合？

教学设计“三段式”对教师教学设计的要求更加严格，设计的过程既要考
虑到教师、学生、技术、媒体，又要考虑知识内容等多种因素。多数教师缺少
教学设计的理念，教学设计的过程仅仅是一种形式，只注重课堂教学的设计，
忽视了课前准备的过程和学生自主学习。“三段式”所呈现的课堂教学：课堂
上学生相互交流学习体会、每个学生都呈现自己在自主学习过程中遇到的问题
、收获，教师解难答疑。学生在这个过程中是主动参与，教师只是这一过程的
参与者和指导者，真正体现教师主导，学生主体的新课程理念。这种课堂教学
对学生能力的培养，要比常规的课堂教学好得多，三维目标的达成会很轻松。
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学员问：

专家答：

值班专家你好，信息化支持的学习方式变革思考中有个翻转课堂，请问这
种变革在农村薄弱学校该如何操作，是否行得通？

教师制作和学生观看教学视频都离不开计算机硬件、软件支持，农村薄弱
学校一般设施较为落后，缺乏信息技术设备和必要的课程平台，这都对翻转课
堂的实现形成一定的阻碍，在实施操作时可能不太方便。

学员问：

专家答：

在《信息化支持的学习方式变革思考》里，周飞老师的讲座很精彩，说到
的先学后教，以学定教。学生的自主学习很差，该怎么办？

学生的自主学习很差，主要还是学生的自制能力不够，监控机制不够完善
，可以适当地采取一些监控措施，比如：自学后的小测试等。也可以慢慢培养
孩子的学习习惯，通过一些激励的办法，让他们尝到先学的甜头，逐步养成良
好的习惯。
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学员问：

专家答：

《中小学教师信息技术应用能力标准》中对中小学教师提出了哪些要求？

《中小学教师信息技术应用能力标准》根据我国中小学校信息技术实

际条件的不同、师生信息技术应用情境的差异，对教师在教育教学和专业

发展中应用信息技术提出了：1.应用信息技术优化课堂教学的能力为基本

要求，主要包括教师利用信息技术进行讲解、启发、示范、指导、评价等

教学活动应具备的能力；2.应用信息技术转变学习方式的能力为发展性要

求，主要针对教师在学生具备网络学习环境或相应设备的条件下，利用信

息技术支持学生开展自主、合作、探究等学习活动所应具有的能力。



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段安排—辅导篇

1.按时督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至少在线2小时）

3.组织学员参与bbs课程讨论，对学员的“主题帖讨论”管理，及时点评、设置加精等

【进入路径：课程管理—bbs讨论—点击课程名称进入—找到xx主题讨论】

4.组织学员在工作坊内开展信息技术与学科融合的主题研修活动

【创建活动路径：工作坊管理—进入工作坊—研修活动—创建活动】

5. 批改信息能力提升专题考核作业一及作业二。

【批阅路径：教师空间——作业管理—查看作业—已交作业（页面左下角）】

6. 制作并上传班级简报：第2—4期班级简报（信息能力提升专题篇三期）

【简报提交路径：教师空间——简报管理——发布简报】

创新教学，重塑课堂——案例篇研修(9.1-9.10)
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下阶段安排—学员篇

1.进入学员空间开始学习，按照不同维度观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源

【完成路径：学员空间——课程学习】

2.参与BBS“主题研讨”

【完成路径：学员空间-BBS讨论】

3. 发表研修日志

【完成路径：学员空间-培训感言】

4．参与坊主创建的工作坊活动及话题讨论

【参与路径：学员空间——工作坊研修——**研修活动】

5.完成信息能力提升专题的考核作业一及考核作业二。

【作业路径：学员空间—做作业——考核作业一、考核作业二】

6．参与微访谈答疑及视频答疑活动.

【参与路径：学员空间—研修活动—课程专家工作坊——阶段答疑】

创新教学，重塑课堂——案例篇研修(9.1-9.10)
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下阶段安排—学校篇

促进信息技术与学科融合的校本实践

(2017年7月27日-9月10日)

学校任选主题，开展校本研修实践，促进信息技术与学科的融合。

校本研修重在网络研修所学的实践迁移和应用。主要关注教师的发展
和学生的发展，有五个方面的主题：（任选一个主题）

1.信息技术支持的课堂教学实践

2.信息技术支持的学习方式转变

3.教师专业成长经验分享

4.信息技术支持的教学应用

5.微课程的设计与应用



13321899553

李老师

http://2017gxxb.hdpx.webtrn.cn

2392794958@qq.com


